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Glutenfrei im Alltag — Offener Austausch zum Thema ,,Glutenfreie Ernahrung”

Wie gelingt der Alltag mit Zoliakie? Welche Erfahrungen haben andere Betroffene gemacht? Welche
praktischen Tipps gibt es fur den Alltag?

In entspannter Atmosphare tauschen sich Betroffene und Interessierte Uber ihren glutenfreien Alltag
aus, teilen praktische Tipps und nehmen neue Ideen mit. Der Austausch wird von einer geschulten
Ernahrungsberaterin begleitet, die bei Bedarf Fragen zur Zoliakie, moglichen Begleiterkrankungen und
zur glutenfreien Ernahrung beantwortet. Zusatzlich werden glutenfreie Snacks angeboten.

Ort Mehrzweckraum im Rathaus, Rathausplatz 4, 88175 Scheidegg
Kosten Die Teilnahme ist kostenfrei

Anmeldung bis Vortag, 12 Uhr bei Scheidegg-Tourismus, Tel. 08381 89422-33
Uhrzeit 19 Uhr

Termine Donnerstag, 9. April

Freitag, 15. Mai

Mittwoch, 3. Juni
Donnerstag, 16. Juli
Donnerstag, 27. August
Donnerstag, 10. September

Donnerstag, 29. Oktober

Termine und Infos: scheidegg.de/glutenfrei.
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